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Spurning Valkostir (merktu við rétt svar með x)  

1. Samkvæmt 

þjálfunarefninu, 

hvaða hugtak er 

notað yfir rangar eða 

ónákvæmar 

upplýsingar sem er 

deilt án þess að 

ætlunin sé að blekkja? 

a. Viljandi rangfærslur  

b. Orðrómur  

c. Rangupplýsingar * 

d. Ofvæni í mannfjölda  

2. Hvað af eftirfarandi er 

beinlínis gefið sem 

dæmi um viljandi 

rangfærslur 

(disinformation) í 

kynningunni? 

a. Að deila úreltri neyðarviðvörun í þeirri trú að hún 

sé enn í gildi. 

 

b. Falskt neyðarkall sent út til að valda ofvæni á 

fjölsóttum viðburði. 

* 

c. Óstaðfest skilaboð um eftirskjálfta sem dreifast 

hratt á samfélagsmiðlum. 

 

d. Upplýsingar frá opinberum aðila sem reynast síðar 

örlítið ónákvæmar. 

 

3. Hvað kallast það ferli 

að sannreyna hvort 

upplýsingar séu réttar 

með því að bera þær 

saman við 

áreiðanlegar og 

opinberar heimildir? 

a. Stafræn seigla  

b. Staðreyndatékka * 

c. Að sýna frumkvæði  

d. Ofvæni í mannfjölda  

4. Hvaða mýta tengd 

flóðum er hrakin í 

kynningunni? 

a. Aðeins ætti að treysta staðfestum viðvörunum frá 

almannavörnum. 

 

b. Falskar rýmingartilkynningar valda ofvæni.  

c. „Ef það rignir ekki núna, þá er engin flóðahætta.“ * 

d. Villandi fullyrðingar um hrun brúa fara oft eins og 

eldur í sinu um netið. 

 

5. Hvaða hættulega 

heilsumýta tengd 

geislaslysum / leka í 

kjarnorkuverum er 

a. Öll geislun er banvæn.  

b. Heilsufarsleg áhrif eru mjög breytileg eftir því 

hvernig skjól er leitað. 
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sérstaklega hrakin í 

þjálfunarefninu? 
c. „Að drekka joð eða áfengi fjarlægir geislun.“ * 

d. Viðbúnaður krefst þess að mýtur séu hraktar 

fyrirfram (pre-bunking). 

 

6. Samkvæmt 

kynningunni, hver er 

helsta hættan sem 

stafar af óstaðfestum 

orðrómi (t.d. „X 

verslunarmiðstöð er 

að hrynja!“) í 

glundroða eftir 

jarðskjálfta? 

a. Það yfirfyllir samskiptakerfi.  

b. Það getur kallað fram troðning eða villt um fyrir 

björgunarfólki. 

* 

c. Það sannar að opinberar leiðbeiningar eru of 

seinar. 

 

d. Það hefur aðeins áhrif á viðkvæma hópa.  

7. Hvaða algenga 

öryggismýta varðandi 

hitabylgjur er hrakin 

með þeirri staðreynd 

að viftur einar og sér 

lækka ekki 

líkamshita? 

a. „Þú þarft ekki sólarvörn nema þú sért á 

ströndinni.“ 

 

b. „Áfengisdrykkja kællar þig niður.“  

c. „Viftur einar og sér duga til að tryggja öryggi í 

miklum hita.“ 

* 

d. „Viftur einar og sér duga til að tryggja öryggi í 

miklum hita.“ 

 

8. Hver er öruggasta 

aðgerðin sem lögð er 

áhersla á í 

þjálfunarefninu ef 

efnaleki á sér stað á 

opinberum vettvangi? 

a. Hlaupa strax að næsta útgangi án þess að bíða eftir 

fyrirmælum. 

 

b. Fylgja eingöngu opinberum leiðbeiningum frá 

öryggisvörðum eða neyðarþjónustu. 

* 

c. Deila öllum upplýsingum sem heyrast á netinu til 

að vara aðra við. 

 

d. Færa sig nær mannfjöldanum til að sjá hvað er að 

gerast. 

 

9. Hvaða mýta tengd 

vigurbornum 

sjúkdómum (eins og 

Dengue eða Zika) er 

sérstaklega tekin fyrir 

í kynningunni? 

a. Að borða hvítlauk eða taka vítamín getur komið í 

veg fyrir flugnabit. 

 

b. Aðeins flugnafæla er sönnuð forvörn.  

c. „Aðeins óhrein svæði eða fátæk samfélög verða 

fyrir barðinu á moskítóbornum sjúkdómum.“ 

* 
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d. Ofvæni í samfélaginu getur valdið útskúfun 

smitaðra einstaklinga. 

 

10. Þegar skyndilegur 

glundroði eða 

orðrómur (t.d. 

„eitraður gasleki“) 

kemur upp á 

fjölmennum stað, 

hver eru mikilvægustu 

fyrstu viðbrögðin 

samkvæmt 

leiðbeiningum? 

a. Fylgja strax ofvæni mannfjöldans og hlaupa að 

útgangi til að flýja hratt. 

 

b. Staldra við, virða fyrir sér aðstæður, halda ró sinni 

og leita staðfestra upplýsinga hjá viðurkenndum 

aðilum. 

* 

c. Taka upp myndband og deila á samfélagsmiðlum 

til að skrásetja atburðinn. 

 

d. Gera ráð fyrir að orðrómurinn sé sannur og finna 

felustað. 
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